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Valtuustoaloite

Kasvisruoka vaihtoehdoksi kaikkiin Loviisan kouluihin

Perusopetuslaki takaa jokaiselle opetukseen osallistuvalle taysipainoisen ja maksuttoman aterian jokaisena
koulupdivéna. Valtion ravitsemusneuvottelukunta suosittelee kouluruokasuosituksessaan, etta paivittdin
tarjolla olisi kaksi paaruokavaihtoehtoa, joista toinen on kasvisruoka. Tdma suositus ei toteudu Loviisassa,
jossa ei ole edes kerran viikossa kasvisruokapadivaa.

Kasvisruokavalioiden suosio on kasvanut ja tutkitusti kasvipohjainen ruokavalio on terveydelle ja
ympiristdlle paras vaihtoehto, myds ilmastonmuutoksen hillitsemisen, johon Loviisan kaupunki on
sitoutunut, nikékulmasta. Oikein koostettuna kasvisateria on tdysipainoinen, terveellinen ja tayttava.
Tiedetiin, ettd lapset ja nuoret sydvat sekd ravitsemus-, ettd kestavyyssuosituksiin nahden liikaa liha- ja
maitotuotteita ja liian vahan vihanneksia. Vapaasti valittavana oleva kasvisruokavaihtoehto on paitsi
kiddenojennus kasvisruokailijoille, totuttaa se muitakin oppilaita kasvispainotteiseen sydmiseen ja lisaksi se
edistai kasvisten monipuolista kadyttdd ja totuttaa erilaisiin ruokalajeihin. Vaihtoehtojen tarjoaminen myos
lisaa osallistumista kouluruokailuun.

Kasvisruokavaihtoehdon lisdimisen ei tarvitse tarkoittaa kustannusten kasvua. Esimerkiksi Vantaalla on
Loviisaa matalammat kouluruokakustannukset, vaikka sielld on joka pdiva tarjolla vapaasti valittava
kasvisruokavaihtoehto ja kerran viikossa kasvisruokapaiva, jolloin tarjolla on kahta eri kasvisruokaa.
Kotkassa kasvisvaihtoehto on ollut tarjolla jo kymmenen vuotta ja kustannukset kouluruokailusta per
oppilas ovat samat kuin Loviisassa.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Loviisan kouluissa aletaan tarjota kahta paaruokavaihtoehtoa, joista
toinen on aina kasvisruokaa. Kasvisruoan tulisi my®ds olla linjastossa ensimmaisend. Lisdksi
juomavaihtoehtona olisi hyvi olla kaikille valittavana vitaminoitu kasvijuoma.
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