Tervetuloa keskustelemaan mielen voimavaroista
vanhuudessa. Mika niita syo, mika ruokkii?

23.4.2025 klo 14.00-16.00, Seurahuoneella, Itainen Tullikatu 7, Loviisa

Millaiset asiat parhaillaan vahvistavat mielen hyvinvointia vanhuudessa kaupungissamme? Mitka tekijét
puolestaan heikentavat sita?

Mielen voimavarat eivat ole vain yksildista kiinni, vaan niitd muovaavat myos lahiverkostot ja koko
ympardiva yhteiskunta. Moni kansalainen pohtii omaa ja toisten ihmisten jaksamista. Ihmiset voivat
vaikuttaa monin eri tavoin omaan ja toistensa mielenmaisemaan perheissa, naapurustoissa, kouluissa ja
tydpaikoilla seka vapaa-ajan harrastuksissa, kulttuurin ja urheilun parissa, mediassa ja politikassa.

Kevaan Kansallisten dialogien tarkoitus on lisata ymmarrysta siitd, miten ihmismielen voimavarat
rakentuvat eri elamanvaiheissa ja tilanteissa — lapsuudesta vanhuuteen, arjessa ja muutosten keskella.
Kuinka voimme ruokkia ajatuksen, tunteen ja mielikuvituksen voimia itsessamme ja ymparillamme?

Kutsumme keskusteluun loviisalaisia elékelaisia, elakelaisyhdistysten ja vanhus- ja vammaisneuvoston
jasenia seka erityiset sinut, joka et normaalisti taméan kaltaisiin keskusteluihin osallistu. Meita kiinnostaa
juuri sinun kokemuksesi!

Keskustelu on osa Kansallisia dialogeja. Ympari Suomen jarjestetaan suuri maara dialogeja, joissa
osallistujat paasevat kaymaan monimuotoista keskustelua, kuulemaan toistensa ndkemyksia, jakamaan
havaintoja ja oppimaan uutta. Tarkoitus ei ole paasta yksimielisyyteen vaan rakentaa moniaanista
ymmarrysta.

Dialogeista kootaan yhteenveto yleisesti hyddynnettavaksi. Yhteenvetoa hyddynnetdn valtion, kuntien ja
hyvinvointialueiden hallinnossa ja paattksenteossa. Lisaksi Loviisan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ryhma hyddyntaéa yhteenvetoa hyvinvointisuunnitelman laadinnassa vuosille 2026—2029.

Keskusteluun mahtuu maksimissaan 8 henkiléa. limoittaudu mukaan viimeistaan 15.4.
hyvinvointikoordinaattori Sara Tallstenille, sara.tallsten@Ioviisa.fi tai puh. 040 676 4561.

Keskustelun jarjestaja

Loviisan kaupunki

Lis&ainfo
hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten, sara.tallsten@Ioviisa.fi, puh. 040 676 4561

Tervetuloa mukaan! Sinua tarvitaan!


https://kansallisetdialogit.fi/
mailto:sara.tallsten@loviisa.fi
mailto:sara.tallsten@loviisa.fi

