
 
Avtal om samarbete mellan Östra Nylands välfärdsområdes och Lovisa stads idrottstjänster 
samt om rätten för en medarbetare som ger motionsrådgivning att göra anteckningar i Östra 
Nylands välfärdsområdes patientdatasystem 
 
KUFRI 04.12.2024 § 143  
  
 
 
Beredning idrottskoordinator Fanny Stam-Ravi, tfn 0440 555 485 och direktören för 

centralen för bildning och välfärd Kirsi Kinnunen, tfn 0440 555 250 
 

Under hösten 2024 har följande avtalutarbetats inom Lovisa idrottstjänster 
på initiativ av representanter från Östra Nylands välfärdsområde: 
Samarbete mellan Östra Nylands välfärdsområde och Lovisa stads 
idrottstjänster samt rätten för en medarbetare som ger motionsrådgivning 
att göra antecknngar i Östra Nylands välfärdsområdes patientdatasystem. 
 
När det gäller Lovisa stad omfattar motionsrådgivningsprocessen enligt 
avtalet följande: 

• Individuell handledning: 1-5 möten, cirka 6 månader (upp till 12 
månader) 

• Kostnadsfri tjänst 
• Rätt för motionsrådgivaren att göra anteckningar i 

patientdatasystemet Pegasos 
• Stadens ledda grupper, andra motionsgrupper, föreningar och 

klubbar samt egenaktivitet 
• Sportyplanner tas i bruk år 2024 
• Motionsrådgivning för barn och unga planeras påbörjas inom de 

närmaste åren 
 

Avtalsärendet om samarbete mellan Östra Nylands välfärdsområde och 
Lovisa stads idrottstjänster samt rätten för en medarbetare som ger 
motionsrådgivning att göra anteckningar i Östra Nylands välfärdsområdes 
patientdatasystem bör enligt Lovisa stads förvaltningsstadga föras vidare 
till stadsstyrelsen, eftersom ett ärende som gäller välfärdsområdet baserar 
sig på ett beslut av stadsfullmäktige. 
 
Bilaga 1: Avtal om samarbete mellan välfärdsområdet och stadens 
idrottstjänster samt om rätten hos en anställd som ger motionsrådgivning 
att göra anteckningar i Östra Nylands välfärdsområdes patientsystem 
 

Föredragning Direktören för centralen för bildning och välfärd Kirsi Kinnunen  
 

Förslag Kultur- och fritidsnämnden  
a) godkänner för sin del avtalet enligt bilaga 1. 
b) föreslår att Lovisa stads stadsstyrelse godkänner avtalet enligt bilagan. 
 
Behandling 
Idrottskoordinator Fanny Stam-Ravi svarade på frågor kl. 18.20-18.24 och 
hon avlägsnade sig från mötet före beslutsfattandet. 
 

Beslut Kultur- och fritidsnämnden  
a) godkände för sin del avtalet enligt bilaga 1. 
b) föreslår att Lovisa stads stadsstyrelse godkänner avtalet enligt bilagan. 

 
 
STST 13.01.2025 § 9    



978/12.04.00/2024    
 
 

Bilaga:  
Avtal om samarbete mellan välfärdsområdet och stadens idrottstjänster 
samt om rätten hos en anställd som ger motionsrådgivning att göra 
anteckningar i Östra Nylands välfärdsområdes patientsystem 
 

Föredragning Stadsdirektör Tomas Björkroth  
 

Förslag Stadsstyrelsen godkänner avtalet enligt bilagan. 
 

Beslut Beslut enligt förslaget. 
 


